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Escucha la nana del unicornio:
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Historias llenas de fantasía y humor,  
con una dulce nana al final para irse a dormir  

¡con música y poesía!
Unicornios, hadas, duendes, dragones…  

entran y salen de un libro a otro,  
cuestionando la voz narradora  

y creando un mundo mágico muy especial.
Una propuesta inteligente, divertida  

y con valores para prelectores y primeros lectores.
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El bebé unicornio está muy enfadado porque ha per-
dido su cuerno.

«¡Y un cuerno!», protesta. «¡Me lo han quitado!».

Los habitantes del reino mágico intentan ayudarlo: le 
darán un beso, un abrazo, ¡una patada! y...

«¿Y un cuerno?».

A lo mejor... ¡Tendrás que descubrirlo!

Un cuento para gestionar el enfado  
y una nana para dormir feliz como un unicornio

Temas y valores
Una de las maneras de reaccionar ante la pérdida 

de algo es el enfado. Hay quien se pone a la defensiva 
y cree que el mundo está contra él, como Ascoíris, 
nuestro unicornio. 

Paso a paso, gracias a la interacción de los de-
más personajes, y especialmente de su amigo Marcos, 
Ascoíris irá superando su enfado y encontrando un 
nombre más acorde con quien quiere ser: Marcoíris.

Un cuento sobre la búsqueda de la identidad y 
la belleza de reconocer lo mejor de nosotros en las 
personas que queremos. 

Y un cuerno!¡

A partir  
de 3 años



Ficha 1
A lo largo del cuento, el bebé unicornio tiene emociones diferentes: contento, 
triste, enfadado… ¿Podrías unir con flechas cada una de sus emociones con 
las caras que pone?

contento

triste

enfadado

preocupado



Ficha 2
Ahora puedes pintarle la cara que tú quieras a la sirena Maricola, al hada 
Helada, a Brutacas y a Marcos.

¡Muy bien! ¡Ahora están mucho más guapos!



Ficha 3
¿Sabrías decir cuál de estos objetos no pertenece al mar de la sirena Maricola?



Ficha 4
El hada Helada no sabe hacer sopas, pero ¡sí helados! Y hoy ha preparado un 
helado de letras para que los amigos del unicornio encuentren sus nombres. 
¿Les puedes ayudar?
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Ficha 5
Un duendecillo travieso ha cambiado 8 cosas en el bosque de Helada, el hada 
de los helados. Mira bien las dos ilustraciones. ¿Sabes reconocer cuáles son?

Antes

Después

¡Oh! ¡Mi cuerno!  
¿Me lo has quitado?

¡Oh! ¡Mi cuerno!  
¿Me lo has quitado?



Ficha 6
A Brutacas le encantan las cacas. ¡Le gustan de todas las formas y colores! 
Las cacas verdes de gallina, las caquitas marrones de los hámsters, las cacas 
redondas de las cabras… ¡hasta las cuadradas de los wombats! Pero sus ca-
cas favoritas son las GRANDES. 
Aquí tienes cacas grandes, medianas y pequeñas. ¿Cuáles son las favoritas de 
Brutacas? Señálalas.



Receta de… 
PAN DE ARCOÍRIS

A los unicornios les gustan MUCHO los arcoíris.  
Algunos cuentos antiguos dicen  

que los crean ellos mismos ¡al volar! 
¿A ti también te gustan? ¿Te apetecería probar uno?

¡Aquí tienes la receta de un arcoíris que te puedes comer! 
¡Un pan de molde lleno de colores! 

Tiempo de preparación: 45 minutos
Tiempo de espera: 2 horas y media

Necesitarás un adulto que te ayude

Ingredientes: 

250 ml de leche templadita
50 ml de aceite de oliva
20 g de levadura fresca
3 cucharadas de azúcar
1 cucharadita de sal
500 g de harina de fuerza

1 o 2 paquetes de colorantes alimentarios 

Preparación: 
 
Con la ayuda de un adulto, calienta la leche en un cazo.

Disuelve bien en ella la levadura y añade el azúcar, la sal y el aceite.

Pon en un bol grande la harina y vierte la mezcla anterior. 

Amásala primero dentro del bol y luego sobre una superficie limpia y lisa, 
durante 10 minutos.

Parte la masa en 6 trozos iguales.

Ponle a cada trozo un colorante distinto (rojo, naranja, amarillo, verde, 
azul y morado), y ve amasando uno a uno hasta que cada colorante se 
mezcle uniformemente con la masa. Quizá necesites más de un paquete  
de colorantes ya que, según la marca, algunos colores a veces se consiguen 
mezclando otros.



Unta un molde alargado con aceite o mantequilla.

Con ayuda de un rodillo, estira cada trozo de masa creando  
rectángulos planos de la misma longitud de tu molde.  
Ve colocando unos sobre otros, siguiendo el orden del arcoíris  
(rojo abajo, naranja, amarillo, verde, azul y morado  
arriba del todo).

Enróllalos cuidadosamente y mételos en el molde.

A continuación, tapa la masa con un trapo y déjala reposar 1 hora y 
media. 

Al cabo de ese tiempo, ¡habrá crecido bastante! Precalienta el horno a 
200 grados mientras untas con leche la superficie de la masa.

Mete el futuro pan de arcoíris en el horno a 200 grados durante  
20 minutos, tapado con papel de aluminio. Después hornéalo durante 
10 minutos más, pero sin papel de aluminio para que quede doradito.

Pínchalo para comprobar que esté hecho por dentro. Si el pincho sale 
seco, ¡ya lo puedes sacar del horno!

Déjalo enfriar sobre una rejilla al menos media hora.

Al cortarlo, ¡verás qué bonita mezcla de colores! ¿Vendrá Marcoíris  
a comérselo contigo?

 Disfruta de un pan casero 
con aspecto absolutamente  

mágico!

!


